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Sie kdnnen Wasser sparen!

In dieser Broschiire haben wir fiir Sie Spartipps fiir die verschiedenen Bereiche
Qnes Haushalts zusammengestellt.
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Wasserverbrauch

16 Liter

verbraucht Jede/r tdglich zum
Spiilen des Geschirrs, Kochen
und Putzen.

14 Liter

sind ausreichend, wenn alle sich
Wasser sparend verhalten

und moderne Technik einsetzen.

Durchfluss begrenzen

durchflieBen. Mit so genannten Durchflussbegrenzern kann diese Menge auf 8 Liter begrenzt
werden (weniger ist in der Kiiche nicht sinnvoll, da das Fiillen von Gef4Ben sonst zu lange
dauert). Die Montage ist einfach: Der vorhandene Perlator (Luftsprudler) am Ende des
Wasserhahns wird abgeschraubt und durch den Durchflussbegrenzer ersetzt. Gute Durchfluss-
begrenzer kosten ca. 5 Euro und reduzieren den Verbrauch der Kiichenspiile um 30 bis 50% -
und das ohne Komfortverlust. Achtung: Nicht geeignet fiir Durchlauferhitzer und druck-
lose Speicher.

I Die meisten Wasserarmaturen lassen voll aufgedreht zwischen 16 und 20 Liter pro Minute

Einhandig ist besser

der richtigen Temperatur verkiirzt wird. Das gewlinschte Mischungsverhaltnis von

I Die Verwendung von Einhebelmischern spart Trinkwasser, weil das Suchen nach
heiB und kalt 13sst sich leicht einstellen, so dass 15 bis 30% Wasser weniger

A verbraucht wird. Allerdings sind nur sogenannte Energiespararmaturen zu empfeh-

Y

len. Normale Einhebelmischer lassen in Mittelstellung immer Mischwasser, also
kaltes und warmes Wasser durch. Dadurch wird warmes Wasser gezapft, obwohl
oft nur kaltes gewiinscht wird - Energie wird verschwendet. Gute Einhebelmischer
geben in Mittelstellung nur kaltes Wasser frei, erst durch eine Linksdrehung des
Hebels wird Warmwasser zugemischt. Empfehlenswerte Armaturen sind von

den Firmen Cordes und Graefe (Derby Top), Hansa (Hansamix) oder Mora erhéltlich.
Diese Armaturen sind auch mit einer Wassersparausstattung zu haben.

Kuche



Kiiche

Tropfen verhindern

einen undichten Wasserhahn schnellstens reparieren! Das Tropfen wird meist durch
eine defekte Dichtung oder durch Verkalkung des Ventils verursacht. Mit speziellem
Werkzeug lasst sich dieser Kalk entfernen. Auch die Dichtungen lassen sich fast immer
erneuern. Auf jeden Fall sind die Kosten der Reparatur im Vergleich zu den Wasser-
kosten gering.

I Ein tropfender Wasserhahn kann bis zu 45 Liter Wasser am Tag verbrauchen. Deswegen

Geschirrspiilen: lieber nicht von Hand

Fiir das Geschirrsplilen unter flieBendem Wasser werden pro Tag bis zu 150 Liter verbraucht.
Also bitte den Hahn immer schlieBen, auch beim Putzen von Gemiise, Hindewaschen usw.
Eine Geschirrspiilmaschine verbraucht weniger Wasser als ein Abwasch von Hand. Die
moderne Maschine kommt fiir 12 Gedecke mit 12 bis 14 Litern aus, im Waschbecken wiren
hierfiir ca. 50 Liter erforderlich. Das Geschirr sollte also lieber in einer Maschine gespiilt
werden. Spiilhdande sind dann auch Vergangenheit.

Spiilmaschine: sparsam muss sie sein

und Wasserverbrauch geachtet werden. Die Maschinen werden immer sparsamer. Wahrend
ein altes Gerat noch 53 Liter Wasser benétigte (12 Gedecke), braucht ein neues nur noch

12 bis 14 Liter. Eine aktuelle Liste mit besonders sparsamen Haushaltsgerdten konnen Sie unter
www.spargeraete.de einsehen.

@ Beim Neukauf einer Geschirrspiilmaschine sollte neben Preis und Qualitdt auch auf den Strom-



Spiilmaschine: optimal genutzt

maschine nur halten, wenn sie optimal genutzt wird:

® Geschirr nicht vorspiilen, erst recht nicht unter flieBendem Wasser.
Es reicht, wenn grobe Reste entfernt werden.

® Maschine schlieBen, wenn Geschirr hineingestellt wurde, damit
Speisereste weniger antrocknen.

® Maschine nur einschalten, wenn sie ganz gefiillt ist.

¢ So oft wie mdglich das Sparprogramm wéhlen.

I Den Vorsprung vor dem Abwaschen mit Hand kann die Geschirrspiil-

Gemiiseputzen: nicht unter flieBendem Wasser

Waschen Sie Obst und Gemiise nur kurz in einem Becken oder einer Schiissel ((
und verwenden Sie das Wasser anschlieBend zum Blumen gieBen. Das spart nicht
nur Wasser, sondern erhilt auch einige Vitamine.

die nicht in die Spiilmaschine diirfen. Sie miissen miihsam von Hand
gereinigt werden, meist unter flieBendem Wasser. Dieser Aspekt der
Wasserverschwendung sollte beim Einkauf von Kiichenmaschinen
beachtet werden.

I Viele elektrische Kiichengerate haben abzuwaschende Einzelteile,

Kiichenmaschinen: einfach aufgebaut \ /
~



Wasserverbrauch

48 Liter

verbraucht Jede/r tglich beim
Duschen, Baden und der Kérper-
pflege.

35 Liter

sind ausreichend, wenn Wasser
sparend gehandelt und moderne
Spartechnik eingesetzt wird.

4]

Lieber Duschen als Baden

Einmal Baden verbraucht 150 bis 200 Liter Wasser, einmal Duschen 30 bis 80 Liter.
Mit Duschen statt Baden kénnen demnach ca. 120 Liter Wasser gespart werden
(oder dreimal Duschen macht einmal Baden). Wer duscht statt zu baden, schont auch
die Haut.

d

Sparduschkopf verwenden

In einem Sparduschkopf wird dem Wasserstrahl Luft beigemischt, so dass pro
Minute weniger Wasser herausstromt. Der weichere Wasserstrahl wird von vielen als
angenehmer empfunden. So ein Sparduschkopf verbraucht 8 bis 10 Liter pro Minute,
herkdmmliche Duschkdpfe lassen bis zu 25 Liter jede Minute durch.

Das Meiste davon geht vorbei. Wenn Sie wissen wollen, was Ihr aktueller Duschkopf
fiir einen Durchfluss hat, litern Sie ihn einfach aus: Messen Sie die Zeit, die die Brause
braucht, um ein GefaB mit 1 Liter Wasser zu fiillen und rechnen Sie die Menge auf
eine Minute hoch.

Wer seinen aktuellen Duschkopf unbedingt behalten mdchte, der kann auch geeignete
Durchflussbegrenzer verwenden. Diese werden einfach zwischen die Duscharmatur
und den Duschschlauch montiert und reduzieren den Verbrauch auf 10 bis 12 Liter
pro Minute. Solch ein Durchflussbegrenzer kostet ca. 5 Euro und reduziert den
Verbrauch um 30 bis 50%. Achtung: Nicht geeignet fiir Durchlauferhitzer und
drucklose Speicher.



Korperformwanne (einbauen

einer Kdrperformwanne nachdenken. So eine Wanne kann bei einem

I Wer in kalten Zeiten doch gern heiB badet, sollte Gber den Einbau
Vollbad 15 bis 25 Liter einsparen (oder Sie baden immer zu Zweit).

Durchfluss begrenzen

Thermostatmischer verwenden ist haufig viel zu hoch. Die Armaturen lassen bis

I Der Verbrauch einer Waschbeckenarmatur im Bad
zu 20 Liter pro Minute durchlaufen. Dabei sind

Bei einem Thermostatmischer kann die gewiinschte Temperatur fest hier 5 bis 6 Liter pro Minute vollig ausreichend
eingestellt werden. Das verkiirzt das Suchen und spart so Wasser (Montage und Kosten siehe Kiichenarmatur). Gute
und Energie. AuBerdem kann der Wasserstrahl mittels Knopfdruck Badezimmerarmaturen gibt es von den Firmen
unterbrochen werden, z.B. wiahrend des Einseifens. Als Ersatz fiir Cordes und Graefe (Armatur Derbytop) Hansa

einen Thermostaten kann auch ein Wasserstopp-Zwischenstiick (Armatur Hansamix) oder Mora (alle Armaturen mit
dienen. fir den Einbau sind druckfeste Schlduche die Voraussetzung. Wassersparpatrone).

Beachten Sie bitte, dass Zwischenstiicke aus Kunststoff nicht den
Vorschriften entsprechen.

Wasser (abstellen

Kurz (duschen @ Beim Zahneputzen oder Rasieren nicht den Wasserhahn

- laufen lassen. Wird ein Zahnputzbecher verwendet,
Nass machen, Hahn abdrehen, einseifen und abduschen. spart dies bei jedem Z&hneputzen wertvolles Trinkwasser.
So reichen 30 Liter fiir ein Duschbad.

Beim Rasieren |dsst sich Wasser einsparen, wenn dazu
Wasser aus dem halb gefiillten Waschbecken verwendet
wird.



Wasserverbrauch

35 Liter
verbraucht Jede/r taglich auf
dem WC.

16 Liter

sind ausreichend, wenn
Wasser sparend gehandelt und
moderne Spartechnik einge-
setzt wird.

)

Spiilkasten reparieren

Ein undichter WC-Kasten kann bis zu 500 Liter Wasser pro Tag in den
Kanal rauschen lassen. Bei dem aktuellen Wasser- und Abwasserpreis
von 4,77 Euro pro Kubikmeter kostet diese Verschwendung auch noch bis
zu 870 Euro im Jahr.

Neuen Spiilkasten verwenden

Kasten kommen dagegen mit 6 Litern Wasser aus. Sie besitzen auBer-
dem eine Stopptaste, so dass noch mal 3 Liter weniger bendtigt
werden. Ein neuer Spiilkasten kostet inkl. Montage ca. 150 bis 200
Euro und kann bei einer vierkdpfigen Familie bis zu 155 Euro Wasser-
kosten pro Jahr einsparen.

I Alte Spiilkasten verbrauchen pro Spiilung 9 bis 12 Liter. Moderne



Spiil- und Stopptaste einbauen

500% des Wassers lassen sich einsparen, wenn der Spiil-
kasten mit einer Stoppvorrichtung ausgeriistet wird, die
den Spiilvorgang unterbricht. Einen solchen Nachriistsatz
gibt es schon fiir ca. 5 Euro.

Regenwasser fiir das WC nutzen

Noch sparsamer: 4,5-Liter-Spiilung

Relativ neu ist das 4,5-Liter-WC, mit dem der Wasser-
verbrauch um bis zu 609% reduziert werden kann. Eine
vierkopfige Familie kann damit bis zu 200 Euro pro

Jahr einsparen. Spiilkasten und WC bilden dabei eine
Einheit und kdnnen nicht beliebig mit anderen Systemen
kombiniert werden.

Hersteller: KERAMAG (Renova Nr.1 plus), Villeroy &Boch
(Omnia und Amica) in Kombination mit verschiedenen
Spiilsystemen von Geberit und GrohDal.

@ Durch den Einbau einer Regenwassernutzungsanlage kénnen ca. 50%
1,0 des Trinkwassers im Haushalt eingespart werden. Regenwasser eignet
sich u.a. ideal fiir die Toilettenspiilung. Die Regenwasseranlage
sammelt das Regenwasser auf dem Dach und leitet es in einen Tank.
Von dort werden Ulber separate Leitungen die Toiletten versorgt.
Der Einbau einer solchen Anlage wird in Bremen durch den Senator fiir

Bau, Umwelt und Verkehr gefordert.



Wasserverbrauch

18 Liter
verbraucht Jede/r tdglich zum
Wéschewaschen.

10 Liter

sind ausreichend, wenn Jede/r
sich an die Wasserspartipps
halt.

\
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Sparsame neue Maschine

Beim Neukauf einer Waschmaschine sollte neben Preis und Qualitdt auch
auf den Strom- und Wasserverbrauch geachtet werden. Die Maschinen
werden immer sparsamer. Wahrend ein altes Gerat noch 135 Liter Wasser
bendbtigte, braucht eine neue Waschmaschine nur noch 34 bis 49 Liter
(5kg Fiillmenge). Auf keinen Fall sind Kombigerite mit Trockner zu
empfehlen. Ein solches Gerat verbraucht zum Trocknen der Wasche zusdtz-
lich 25 bis 85 Liter Wasser flir den Kondensationstrockner. Eine aktuelle
Liste mit besonders sparsamen Waschmaschinen kénnen Sie unter www.
spargeraete.de einsehen.

Nur gefiillt anstellen

werden. Gefiillt ist die Trommel, wenn nur noch eine Faust darin
Platz hat. Bei halb gefiillten Maschinen das Sparprogramm ein-
schalten.

@ Eine Waschmaschine sollte nur mit gefiillter Trommel gestartet

asche



Handwasche: [Sauer macht sparsam

Fiir das Aussplilen der Handwésche wird weniger Wasser benétigt,
wenn in das Spiilwasser etwas Essig gegeben wird. Die Seife geht
schneller heraus und die Farben leuchten ldnger.

Programme | optimieren

Je nach Verschmutzung der Wasche kann das Waschprogramm

Besser Liiften statt Waschen

Oft sind die Textilien nach einer Abendveran-
staltung nicht verschmutzt, sondern riechen
nach Rauch 0.3. Waschen ist dann noch nicht
notwendig, besser ist das Liiften fiir einen Tag.
Der Geruch ist weg, das Gewebe geschont
und Wasser gespart.

angepasst werden. Vorwische ist nicht erforderlich und meist
reichen weniger als 60°C oder sogar das Kurzprogramm.

U

Regen macht sauber

Durch den Einbau einer Regenwassernutzungsanlage kénnen ca. 50%
des Trinkwassers im Haushalt eingespart werden. Regenwasser eignet
sich u.a. ideal fiir die Wasche. Die Regenwasseranlage sammelt das
Regenwasser auf dem Dach und leitet es in einen Tank. Von dort wird
liber separate Leitungen die Waschmaschine versorgt.



Wasserverbrauch

5 Liter

verbraucht Jede/r im
Durchschnitt fiir die Garten-
pflege.

0 Liter

sind erforderlich, wenn der
Garten ausschlieBlich mit
Regenwasser versorgt wird.

Nur morgens oder abends

Die Pflanzen im Garten oder auf dem Balkon besser friih morgens
oder spat abends gieBen. Tagsiiber, insbesondere in der Mittags-
zeit, verdunstet der groBte Teil des Wassers, bevor es die Pflanzen
erreicht. Die beste Bewasserungszeit ist der friilhe Morgen, da
Blatter, die iber Nacht feucht bleiben, anfalliger fiir Pilzkrankheiten
sind. (Auch die Schnecken lieben die frisch gegossenen Beete in

der Nacht.)

Sparsam giessen

Die meisten Pflanzen sollten eher selten, dann aber intensiv gegossen werden,
am besten zweimal wochentlich direkt in den Wurzelbereich. Gartenbeete

erst bewdssern, wenn der Boden 10 cm tief ausgetrocknet ist. Zwei GieB-
kannen pro Quadratmeter reichen aus. Die Wurzeln der Pflanzen wachsen
dadurch in tiefere Schichten und sind dann weniger empfindlich gegen Trocken-
heit.

Garten



Wasser sparende Pflanzen

die nur sehr wenig zusatzliche Bewasserung im Sommer brauchen:
u.a. sind dies Steinkraut, Grasnelke, Kugeldistel, Lavendel, Schleierkraut,
Madchenauge. Diese Blumen iiberleben auch jeden Sommerurlaub.

@ Eine weitere Wasser sparende Losung ist das Einsetzen von Pflanzen,

Automatische Bewasserung Grundwasser nutzen
Es werden Bewisserungssysteme fiir Garten und Blumenkéasten Auch die Nutzung von Grundwasser fiir die
angeboten, die die Pflanzen tropfenweise mit Wasser versor- Gartenbewdsserung ist mdglich. Hierflir muss ein

gen. Der Wassernutzungsgrad (Anteil des Wassers, das die Brunnen geschlagen werden, an den eine Pumpe
Pflanzen nutzen kdnnen) der Tropfenbew&sserung liegt Gber angeschlossen wird.

800%%, ein Sprenger erreicht dagegen nur 25-35%. Ein solches

System kann durch einen Bodenfeuchtefiihler ergdnzt werden,

der die Bewéasserung nur dann einschaltet, wenn der Boden

trocken ist. Die Kosten fiir ein Blumenkasten-Bewé&sserungs-

system (5 Késten) betragen ca. 50 Euro.

Befestigte Flachen: Hochdruck unnétig

Der Einsatz eines Hochdruckreinigers ist meist liberfliissig und verbraucht
sehr viel Wasser. 300 bis 500 Liter Trinkwasser pro Stunde rauschen
dabei in den Kanal und werden oft unndtig mit Reinigungsmittel versetzt.



Garten

Flachen lieber wischen

Auch ohne Hochdruck verbraucht das Abspritzen einer Flache
viel Wasser. Es ist sehr viel sparsamer, sie zu wischen und erreicht
den gleichen Effekt.

Rasen lieber nicht sprengen

Das Sprengen des Rasens verbraucht sehr viel Wasser, zumal nur ca. 25 bis 35% des Wassers
die Wurzeln erreichen. Es ist zu empfehlen, den Rasen im Sommer ein wenig seltener zu
mahen. Bei einer Hohe von 6-8cm bleibt er auch bei sonnigem Wetter ldnger griin.
Trockener, gelber Rasen erholt sich nach einem Regenguss sehr schnell. Und solange das Gras
sich nach dem Betreten wieder aufrichtet, hat es noch ausreichend Wasser. Nur in wochen-
langen, heiBen Trockenzeiten ist eine Bewdsserung des Rasens erforderlich. Am besten

friih morgens sprengen und eine Tasse im Bereich des Rasensprengers aufstellen. Wenn sie
mit 2 cm Wasser gefiillt ist, hat der Rasen fiir mindestens eine Woche genug Wasser erhalten.

Regenwasser nutzen

@ Einfach eine Regentonne an das Regenfallrohr anschlieBen und das

v, 7 gesammelte Regenwasser zur Gartenbewdasserung verwenden. Das
weiche Regenwasser wird von den meisten Pflanzen besser vertragen,
als das hartere Leitungswasser. Regentonnen mit 200 Liter Fassungs-
vermdgen gibt es schon ab 30 Euro.



Wasserverbrauch

5 Liter

verbraucht Jede/r taglich

im Durchschnitt fiir die Auto-
wasche.

3 Liter

sind ausreichend, wenn das
Auto in einer Waschanlage mit
BLAUEM ENGEL gewaschen
wird.

Schutzengel | beachten

Das Auto in einer Waschanlage reinigen zu lassen spart gegeniiber einer Wasche mit dem
Schlauch jedes Mal ca. 150 Liter Wasser. Das gilt allerdings nur, wenn das Auto in eine
Waschanlage gebracht wird, die mit dem BLAUEN ENGEL ausgezeichnet wurde. In diesen
Anlagen wird das Wasser zum groBen Teil wiederverwendet, nur ein kleiner Teil muss aus-
getauscht werden. Auf diese Weise reichen pro Auto 10 bis 50 Liter Wasser aus. Altere
Waschanlagen ohne Wasserrecycling verbrauchen 120 bis 170 Liter Trinkwasser pro Auto.

Handwasche: eigentlich verboten

Das Waschen des Autos per Hand auf dffentlichen Flachen und StraBen ist genauso ver-
boten, wie das Waschen mit dem Schlauch und flieBendem Wasser. Auch auf unbefestigten
Flachen oder Pldtzen, die in den 6ffentlichen Regenwasserkanal entwassern, ist die Auto-
wische nicht erlaubt. Das Waschwasser ist mit Ol, Treibstoff und anderen schidlichen
Stoffen verunreinigt. Aus diesem Grund darf es nicht einfach versickern oder in den Regen-
wasserkanal eingeleitet werden. Das Waschwasser gehort in eine Kldranlage.

Handwasche 'auf dem eigenen Grund

Autos diirfen auf dem eigenen Grundstiick nur auf einer
befestigten Flache gewaschen werden. Eine Motorwasche ist
dann erlaubt, wenn in den Ablauf des Wassers ein Olabschei-
der eingebaut wurde. Wenn also unbedingt erforderlich, dann
das Auto nur mit ganz wenig Wasser (Eimer und Schwamm)
per Hand waschen.



Stopfen Sie Ihr Haushaltsloch - hingen Sie die Broschiire immer griffbereit auf !

Weitere Informationen zum Thema Wassersparen erhalten Sie in unserem Beratungsbiiro

BUND LV Bremen
Am Dobben 44
28203 Bremen

Beratung:

Telefon:
Fax:

E-Mail:

Internet:

Montag bis Freitag 9-18 Uhr

0421 -79002-0
0421 -79002-90

info@bund-bremen.net

www.bund-bremen.net
www.bund-wassersparinfo.de

gestaltung@birgitwingrat.de



